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介绍：全书共9章，分为四编。第一编主要介绍了家庭、家庭治疗的基本概念及发展简史。

第二编是理论模型部分，包括四章内容，详细介绍了家庭治疗领域的基本理论。主要包括

经典的心理治疗理论框架下的家庭治疗模式——心理动力和认知一行为框架下的家庭治疗

；以及家庭治疗的专门理论：如代际模型、策略模型、结构模型等。第三编是家庭治疗的

应用，具体包括家庭治疗的基本流程与基本技术，同时结合具体的案例介绍了家庭治疗在

实践中的应用。第四编是家庭治疗的新进展，主要介绍了家庭治疗领域近几十年来的新发

展。总之，本书对家庭治疗的理论和技术进行了重新的梳理，尽可能做到理论与方法并重

，原理与技术兼顾，专业与普及两全。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12307464.html）查找全本
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