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介绍：亚马逊河流域的一只蝴蝶扇动了一下翅膀，然后掀起了密西西比河流域的一场风暴。

人们常常用“蝴蝶效应”来说明一件看起来似乎毫无关系的小事，却可能带来巨大的改变。

那么，我们的行善之举，是否也存在一种类似的蝴蝶效应呢？“善良的、诚实的、可信的

……”这些词汇能否激活你内心的善端？因果报应的故事能否促使你伸出援助之手？想象

朋友能否让人变得更为大方？回忆母亲是否让人更多奉献？……该书在系统梳理心理学关

于助人行为研究的基础上，提出了亲社会行为=f（人格因素×情境因素）的观点，继而采

用西方成熟的实验社会心理学研究范式，就人格与情境启动对亲社会行为的影响进行了系

统的考察，并得出了一些有趣的、有价值的结论。
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