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介绍：更年期不是一种疾病，而是人生旅程中的一个过渡时期。随着人们平均寿命的延长

，女性大约有1/3的时间是在更年期后度过的，因此更年期的保健显得格外重要。影响更

年期综合征发生的因素很多，但最根本的原因是卵巢分泌的激素，特别是雌激素的缺乏，

因而性激素补充治疗（HRT）是目前治疗更年期综合征最常用的方法。然而自WHI研究结果

于2002年在JAMA杂志发表以来，对HRT的评价引起了医学界和媒体的广泛反应。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12319321.html）查找全本
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