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介绍：人生旅程中最重要的事，就是积极认真的生活，做自己生命的主人。生命不应该随

便浪费，也没有打草稿的机会，所以我们要珍惜每一次机会，认真对待每一天，好好活在

当下。虽然人生苦短，但生命的意义在于真实，只要我们愿意省思过去和把握当下，一定

能突破人生的困境，领悟生命的自在，活出全新的自己。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12329397.html）查找全本
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