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介绍：每个人都有弱点。但是人在一生中想得最多的却是如何去战胜别人、超越别人，殊

不知要想战胜别人首先要战胜自己，因为最强大的敌人不是别人而是自己。人与人之间，

弱者与强者之间，成功者与失败者之间最大的差异就是意志力的差异。一个人有了自信，

就有了意志力，就具备了挑战自我的素质和内驱力，就能成就一番事业，成为一个成功的

人。 本书对人们在获得成功的过程中所产生的想法和心态作了全面的分析和阐述。本书

旨在帮助人们正确地认识自己，认识挫折，从而端正心态，树立自信，顺利地走向成功。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12333657.html）查找全本
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