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介绍：幸福就是——对过去不悔；对现在不烦；对未来不忧！一点就通的佛学智慧，一看

就懂的人生智悟，一本让您受益终生的人生幸福圣经。 破除生活的困顿和人生的迷惘，

获得心灵的慰藉和精神的寄托，战胜旅途的恐惧和欲望的折靡，迎来心灵的解放和诗意的

栖居。 揭开心灵深处的面纱，洞悉人的本性。不为行为和思想找寄托，只为其寻找根源

和理由。全面认识自我，别让幸福从身旁溜走。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12333696.html）查找全本
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