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介绍：该书从休闲和健身两方面，展示了这个时代所需要的生活方式。书中内设“现代生

活与休闲”、“你是否已经亚健康”、“休闲生活新时尚”等六个专题内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12333767.html）查找全本

阅读方式

休闲·健身 释放你的心情 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12333767.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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