
大学体育与健康实训教程

作者：李梁华，孙焱，杨闯健主编

出版社：南昌：江西高校出版社

出版日期：2009.09

总页数：333

介绍：本书分体育理论、传统体育项目、新兴体育项目三篇。内容包括：体育概述、体育

锻炼与健康、足球、篮球、台球、瑜伽等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12337784.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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