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介绍：危机自救，你会多少” ？灾难临头到底谁能帮助我们？赢得时间意味着留住生命。

走进急救知识天地，掌握更多急救自救方法，让脆弱的生命坚强起来。 专家提醒我们，

在遇到意外伤害时，自救或救人过程中最宝贵的就是事发最初的4分钟时间，俗称“黄金4

分钟”。面对这宝贵的4分钟时间，很多人因不懂得基本的急救知识无法自救或他救。待

急救车赶到时，许多鲜活的生命已经错过了救治的最佳时机，从而造成终生遗憾。所谓居

安思危，因此，我们收集各种相关信息，精心为读者设计《图解家庭急救大全》。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12354325.html）查找全本
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