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介绍：30岁女人的心灵能量书：《女人30+》以众多网友在其BLOG上提供的亲身故事为基

础，对30+女性在爱情、婚姻、孩子、职业生涯规划和身心灵修养五个方面给出的建议与

关怀。清醒又不失乐观的文字，读来温暖、睿智，犹如一盆暖人的炭火，为面临结婚、生

子、工作变动、生理变化的种种人生问题时常处于迷茫冰川的30+女人，带来温柔的指引

和鼓励，更告诉我们，正向的价值观和积极的生活信念，会支撑我们的心灵无论遭遇诱惑、

困顿、还是打击，都能够走向更坚强、更智慧、更美丽的自我。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12354558.html）查找全本
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