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介绍：身体健康是人们的良好愿望和追求。随着社会的发展和进步，人民生活水平日益改

善，如何防治疾病，提高健康水平是人们普遍关心的热门话题。中医学“未病先防，既病

防变”的“治未病”思想对防治疾病，提高健康水平具有积极的意义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12357286.html）查找全本
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