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介绍：本书是中国杨氏太极拳套路演示的照片写真集，由杨氏太极拳正宗第五代传人吉良

辰教授亲自演示。书中329张照片将杨氏老架的八十八式内容详细托出，是作者五十余年

修炼杨氏太极拳的宝贵结晶。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12357968.html）查找全本

阅读方式

杨氏太极拳真义 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12357968.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12357968.html

书名：杨氏太极拳真义

https://www.jiaokey.com/book/detail/12357968.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12357968.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12357968.html

	my book

