
如是我所闻

作者：慧清居士编著

出版社：北京：文化艺术出版社

出版日期：2009.10

总页数：117

介绍：禅无疑是佛教里最美的，它所讲的缺陷即圆满，即是美，同时它也超越了一切宗教

，把我们的眼光牢牢定位在现实人生当中。 禅，让我们的人生永远摆脱苦恼，从此成为

一个快乐、成功的人。
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