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介绍：人生，就像开车上路，要先松开手煞才能够起步，如果猛踩油门却不放开手煞的话

，那么车子不但跑不动，还会严重磨损，甚至报废掉。社会上，有太多人因为错误的价值

观，一味追求拥有，不懂得要适时放手，明明负载过重，行李却还一件一件猛往车上堆，

结果哪里都去不了；还有，许多人不懂得要知足，买了一台国产车之后，就会开始羡慕别

人开进口车：有了一个名牌皮包，就再也无法使用普通的手提袋……曾经有人问过圣严法

师：为什么这个世界充满烦恼与痛苦呢？法师说得好，真正的烦恼痛苦，其实来自欲望，

而活在欲海不可怕，可怕的是在欲海里淹没。我们都知道，紧握的双手抓不住什么，如果

我们愿意放开手，让该来的来，该去的去，人生这趟旅程，才有可能优游自在！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12380268.html）查找全本
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