
天然滋养面膜DIY

作者：优图生活编著

出版社：北京：金盾出版社

出版日期：2009.10

总页数：225

介绍：自制天然滋养面膜是一种简单而不简约、既经济又实用的美容方法。本书紧贴女性

美容养颜的实际需要，精选了200多款具有显著美容养颜功效的面膜，分为美白面膜、祛

斑面膜、补水保湿面膜、去油面膜、收缩毛孔面膜、去皱面膜、消炎祛痘面膜、去角质面

膜、防晒美白面膜、排毒面膜、瘦脸面膜等。书中就每一款面膜的功效、材料、适用肤质、

做法等作了详细介绍，您可从中选择适合自己的美容面膜，按照书中的操作步骤实现您的

美容计划。 书中制作材料易得且成本低廉，制作方法简便，性价比高，是您打造完美肌

肤的必备宝典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12381441.html）查找全本
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