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介绍：随着社会的发展、工业化进程的提高以及生活与卫生条件的改善，传染性疾病的流

行得到了良好控制，但以个体散发病例为特点的疾病，包括变应性疾病的患病率却呈上升

趋势，后者与人类接触化学合成物质增多有关，且已成为威胁人类健康的常见病、多发病

，给社会和个人造成了沉重的经济负担，已成为21世纪重要的社会健康和经济问题。 随

着免疫学研究的不断深入，变态反应学已经成为一门相对独立的学科且发展迅速。从冯一

．皮尔凯在1906年提出“变态反应”一词至今已有100多年，而我国北京协和医院创建变

态反应科（1956年）至今只有50多年的历史。变态反应学与临床免疫学、呼吸内科、耳鼻

咽喉科、儿科、皮肤科等学科均有密切联系，变应性疾病已经被医学界广泛注意。但是，

由于从解剖学科角度来讲，许多变应性疾病累及多个学科，专科医师难以认识其全貌；同

时许多系统的变应性疾病诊断治疗尚缺乏统一标准。
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