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介绍：面对日益激烈的社会竞争，人们的精神疾患越来越频繁地出现，而许多精神方面的

问题是由于压力造成的。如何面对压力，如何排除压力带给我们的负面影响，本书以浅显

的语言向读者做了全面的介绍。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12382719.html）查找全本
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