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介绍：过惯了朝九晚五的生活，麻木了需要自由的身心。节奏越快，生活越疲惫，而我们

就像上紧了发条的木偶，一味机械的运作，忘了作为人类的智慧和幸福。生活中不仅需要

大智大慧，闲情逸致也是一种态度。从此刻起，让我们跟随这本书，敞开心灵，用智慧，

营造我们的幸福。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12395288.html）查找全本

阅读方式

智慧生活，幸福满贯 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12395288.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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