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介绍：本书系统的总结了国内外擒敌制胜的先进技术。逐一介绍了出奇制胜三十六招、擒

敌制胜技术与力学原理、警察身体素质与功力训练等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12404537.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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