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介绍：本书先从人体九大系统介绍运动解剖学、运动生理学的基础知识，及其相关科研成

果在体育运动训练和学校体育教育中的应用，然后介绍保健按摩和常见运动伤病的防治，

最后介绍了体育卫生知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12404557.html）查找全本
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运动人体科学基础教程 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12404557.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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