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介绍：本书是国际权威高尔夫技战教程，由APGA一级教练亲自示范，融合了历代伟大球员

的专业技巧与实战经验的精华，并采用600多帧全彩图片详尽展析动作细节正确的握杆、

标准的预备站姿、全套球杆的挥杆节奏、沙坑球、起扑球、劈起球以及推球的诀窍……还

详细解说了各种球具的基本功能，教你选择最适合自己的球具。另外，也介绍了球具的保

养知识、高尔夫的悠久历史和竞技规则等，使你全面了解高尔夫的必备知识。本书同时展

示了全球顶级球星的卓越球技，让你与世界巨星共同驰骋碧野！ 本书所附DVD音画教程，

全程全景超清摄制，完美的身临其境“体验式”教学，带给您全新的体验，无论您是新手

还是选手，都能在其中找到适合自己的练习方法。详尽、生动的解说，深入浅出的分析，

让您学起来得心应手，在短期内球技精进，畅享在大自然中挥杆的无上乐趣！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12404847.html）查找全本
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