
四季健康老火汤

作者：黄远燕主编

出版社：长春：吉林科学技术出版社

出版日期：2009.08

总页数：100

介绍：书中介绍了四季健康老火汤的制作诀窍、选料和制作方法，并根据四季不同的节气

特点。将按春、夏、秒、冬进行分类，您可以根据个人口味与身体所需，按不同的季节选

择合时的汤品，依法炮制，煲出一煲鲜香四溢、疗效显著的广东老火不靓汤。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12408550.html）查找全本

阅读方式

四季健康老火汤 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12408550.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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