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介绍：本书专为30岁左右的女性而写。针对处于该年龄段女性的特点，从心态、职场、服

饰、社交、形体、生活、婚姻健康8个方面提出合理的建议和指导，帮助30岁的你塑造一

个完美的我。通过阅读此书，30岁的你将变成一个懂得关爱自己、享受生活的快乐女人，

并且将永远拥有一份让人赞叹的美丽。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12414884.html）查找全本

阅读方式

30岁女人的生活之道 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12414884.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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