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介绍：一种平安的生活，一种真正的治疗，需要三方面的配合：一是自然的饮食，二是毒

紊的排除，三是灵性的修养。即便得了很严重、甚至绝望的病，只要透过这三个步骤，就

可以转危为安。因此，疾病绝不是一辈子的事。未来，新的健康观念，离不开认识环境中

的毒害。关心健康的你，最好先为地球把把脉。我们有权利与责任，让自己过安全平安的

生活。就从日常生活中的饮食、穿衣、居住、行走、睡眠、运动开始做起，进而扩展至周

遭的生存环境。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12415352.html）查找全本
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