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介绍：这是一本“谈情说爱”的书，围绕着亲情、友情、爱情、性与爱、婚姻与家庭、爱

自己等主题，试图从情感的角度透视爱的本质，指出爱的误区及由此造成的内心隐痛，帮

助人们用更健康、成熟的方式去爱自己、爱别人。本书包含大量作者在心理咨询工作中遇

到的案例和故事，结合心理学相关理论，通俗易懂，具有很强的可读性。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12418674.html）查找全本
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