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介绍：本书按照0～3岁不同年龄段宝宝的特点，在内容上进行了细致的分类。产后第一个

月恐怕是新手父母最手忙脚乱的时候了！面对柔弱的新生命，怎样进行护理？如何面对吐

奶、呛奶等问题？本书第一章帮您从忙乱到有序，顺利度过产后第一个月。在宝宝不满一

岁的婴儿阶段，新手父母需要了解大量养育知识，怎样添加辅食、如何给宝宝补充各种微

量元素、日常护理中的注意事项……配合营养建议和辅食知识，书中还列举了大量家庭自

制食谱，让新妈妈再也不必挖空心思为宝宝吃饭而发愁。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12428261.html）查找全本
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