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介绍：21世纪是一个挑战与机遇并存的世纪，人才竞争是根本。国民素质将成为21世纪各

国实力较量的根本。全民健身活动对于增强国民体质、提高国民素质具有重要的作用，尤

其是“后奥运时期”，将是全民体育蓬勃发展的兴盛时期。现代社会，体育不仅具有强身

健体的作用，它还是一种生活方式。它对于人的意志品质和行为习惯的培养、丰富人们的

文化娱乐生活、加强社会主义精神文明建设等方面都具有不可低估的作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12431697.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12431697.html

书名：群众体育的组织与管理

https://www.jiaokey.com/book/detail/12431697.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12431697.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12431697.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12431697.html

	my book

