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介绍：爱美是女人的天性，美白是护肤的终极目标。可为什么大牌护肤品换了一瓶又一瓶

，肤色依然暗沉粗糙，恼人的草莓鼻还是老样子，到了下午脸上仍旧油光光？ 每个人的

肤质和体质不同，护肤的效果取决于是否用对了配方。在本中，美容教主牛尔教你用天然

面膜轻松应对美白淡斑、抗痘消炎、净化排毒、芳香抗压等肌肤问题。 《牛尔的爱美书

》出版后，持续位居金石堂、诚品、博客来畅销书排行榜榜首，连续位居当当网时尚类图

书销售榜首。牛尔更是频频在《美丽俏佳人》《女人我最大》等节目中与观众分享护肤心

得，是最红最热时尚综艺节目的首席指导教练，更是爱美女性最信任的美丽专家。美白不

是神话，配方决定一切。只要找对了配方，就能轻松变身爱美俏佳人。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12439975.html）查找全本
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