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介绍：生活的艺术就是把苦日子过甜的艺术。如何把苦日子变甜呢？常言道：人生不如意

十有八九。所以应该学会忘却伤痛，更不要做自以为是的可怜虫；生命不能承受之重的是

太多的欲望和贪念，所以请不要喝下这杯苦酒！每时每刻都要乐观、豁达、舍弃。乐观就

是把吃苦当幸福，把忍受当享受；豁达就是心胸广阔，当一个人的心胸变大时，世界就变

小了；舍弃就是要割舍无穷无尽的欲念，很多时候，生活并没亏待我们，而是我们祈求太

多太高以至忽略了生活本身。只有舍弃不能舍弃的，才能得到想要得到的。只有这样，

我们的人生舞台才能更广阔，快乐因子才有空间活跃起来。
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