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介绍：《我陪老婆坐月子》：1天，两天，3天……1周，两周，3周……1个月，两个月，3

个月……随着一阵呱呱声传来，一个新的生命诞生了，也宣告了我终于成为一名爸爸的事

实。从宝宝降临人间到满月，我现学现用如何抱宝宝、如何喂奶水、如何换尿布、如何剪

指甲……从妻子分娩到产后调养，我辞职陪老婆坐月子，体察着妻子的生理发生了哪些变

化、如何饮食、如何康复、如何预防疾病、如何用药……初尝身为人父的滋味，有激动、

有欣喜、有快乐、有幸福；也有过临阵慌乱，有过失控发过脾气，有过困倦而自感无力

……“喜怒哀乐事，全在月子里。”我把妻子的月子生活做了笔录，夹杂了些注意事项，

现整理出来，并附录上专业医师的建议，希望能为无数即将成为父母的读者提供一些经验。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12455079.html）查找全本
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