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介绍：您想摆脱虚弱、乏力吗？您想走出亚健康状态吗？您想使自己的身体更健康吗？适

宜的进补不可忽视。但不了解进补的知识就不能达到进补的目的。《怎样进补最健康》一

书将告诉您：补品、补药的“性味”，进补的方法，进补的注意事项，100多种补药、补

品的成分、功效，不同季节、不同体质、不同年龄者的进补，以及25种临床常见症状和26

种常见疾病的调补。同时，本书还将提醒您进补时必须注意的误区。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12455230.html）查找全本
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