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介绍：我们太容易习惯于心的懒惰，常常被表面的活动所掩盖，看清了世事的本质是时时

刻刻的变化，你就不会在它变化的时候措手不及。爱惜光阴，就要不断地努力去做有益的

事情，停止无益的活动。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12455453.html）查找全本
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