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介绍：本书更多地是给你一种理念；记瘦身不再是战斗，而是你的一种生活态度！本书配

备多种全身与局部瘦身方案，总有一款适合你！你只要认真有效地执行，一个月变身魔鬼

身材绝对不是梦！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12464765.html）查找全本
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