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介绍：本书主要研究近代以来中国人的身体由传统向现代转型的问题，而以晚清民国时期

中国城市休闲领域的现代变迁为考察的中心。通过对近代中国城市休闲生活中引起身体现

代转型的多个不同面向的分析，展现近代以来中国人经历现代性的过程，总结中国人在经

历现代转型时的特点，凸显人的现代化在整个社会向现代转型中的重要作用。
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