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介绍：在这本揭示人类身体伟大智慧的书里，川代代相传的健康艺术、幽默易懂的生命乐

谱配成了现代人的解毒良药。不分年龄，不论职业，只愿能引起您的思考，或是掩卷时的

会心一笑，只愿对您的身心健康有益有助，“知道并做到”是你我共同的幸福！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12470476.html）查找全本
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你我食毒无奈，人体解毒有方 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12470
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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