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介绍：中医食疗内容十分丰富。为了便于初学者的学习、掌握并附之于实践，将常用的行

之有效的中食疗方法析解为20个知识单元，每个知识单元既相对独立，但又是中医食疗法

不可缺无的部分，相互之间有着密不可分的有机联系，20个知识单元浑然一体，共同构架

了中医食疗法的知识体系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12515569.html）查找全本
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