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介绍：本书共五章，分别就体能训练、体能训练的原则、体能训练的内容及其训练方法、

不同竞技项目的体能训练、体能训练的医务监督等方面进行了系统的论述，强调吸收与创

新并重、理论与实践并重。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12522144.html）查找全本
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