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介绍：心理学与年轻人的生活息息相关。在竞争激烈的现代社会，年轻人的压力与日俱增。

年轻人要在自身成长、事业发展、经营情感三个方面有效地处理内心冲突，而这都可以从

心理学中获益良深，实现内心的平衡与心灵的飞跃。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12522969.html）查找全本
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