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介绍：抱怨是职场通病，抱怨是成功大敌。在职场上，抱怨是一种可怕的传染病。抱怨，

其实是给自己的思想“套上枷锁”，让自己的行为被负面的思想所左右。《不抱怨的职场

：改变个人和公司命运的积极能量》正是通过大量细致的分析与富有启发性的案例，帮助

你找出爱抱怨的原因，告诉你很多抱怨其实没有必要，而且很愚蠢，也告诉你如何化解抱

怨，改变“抱怨性格”，在工作中重新找回自信和快乐的方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12523288.html）查找全本
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