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介绍：本书分九章。主要内容包括：心态好一点，生活才精彩；重视说话技巧，动听才能

动人；把困难踩在脚下，用希望点烯梦想；知足是快乐，满足即幸福；改掉坏习惯，养成

好品质；头脑指挥手脚，思想决定行动；经常进行人际交往，免得成为孤家寡人；提高生

活质量，做好分内之事；情感……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12528592.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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