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介绍：本书从对老年人的生理、心理等方面入手，通过对老年人的衰老表现、家庭氛围与

居室环境、老年人的心理障碍、老年人的情感需求、老年人娱乐休闲、老年人的日常保健

等问题的分析和探讨，帮助年轻人学会如何和自己的父母更好地相处。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12528651.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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