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介绍：《医生告诉你不生病的真智慧》的作者，是医学博士出身，以其博大精深的临床医

生的智慧，从感冒开始，一直到手颤，洋洋洋洒洒写了四十三种常见的病症。每种病症，

作者都从表及里，从外到内，从诊断到发病到防治——《医生告诉你不生病的真智慧》在

阐述了基本医学常识的同时，发表了自己对于这些病症的亲身体会和更为具体，更全面的

看法。更重要的是，在阐述独家观点，灌输医学常识的同时，作者还从中医西医的不同角

度，提供了快速、实用的自我治愈建议，使得《医生告诉你不生病的真智慧》的操作性和

实用性，更为明显。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12532545.html）查找全本

阅读方式

医生告诉你不生病的真智慧 求医不如懂点医 评论地址：https://www.jiaokey.com/book

/detail/12532545.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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