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介绍：你也许会觉得不用弄懂高深的心理学问题，只要做一两道心理测试题就可以将自己

的性格弄清楚了。然而，事实却并不像你想象的那么简单。看完这本书以后，你就会明白。

这本书中并没有高深的专业知识，而是运用心理学的一些原则来分析生活中那些有趣的

现象。而且还为读者提供了一些适当的方法。知道并懂得了这些现象，就等于是掌握了一

些人心的奥秘，一旦掌握了方法，那么这些奥秘也就不难解释了。 美国著名心理学家杜

拉说：“人们总是在想方设法，积极努力，试图改变自己的生活境遇以求得发展。”生活

的压力越来越大，人们的精神也变得越来越紧张。不论你是人际交往的高手，还是一个在

人生路上处于懵懂时期的青年，希望阅读完本书后，你能够得到一些启发，希望这本书能

给你带来快乐和收益。
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