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介绍：本书是由上海第一财经频道和唯众传播联合打造的国内第一档轻喜剧风格的职场脱

口秀节目，轻松的脱口秀氛围、睿智的嘉宾、幽默机智的主持人、真实的话题体验者、与

上班族最贴近的话题，这诸多元素使得《上班这点事》在全国获得了巨大的影响力。本书

按时间顺序进行，从没有进入职场开始，毕业后如何打算到艰辛的求职历程、雷人的面试

经历、实习期的困惑、初入职场的苦恼……浓缩节目精华，贯穿踏入职场生活的每一步，

手把手教你正确的求职方法、在同行中脱颖而出的途径、化解职业瓶颈的智慧，让你在轻

松、调侃、幽默中成为悠游于职场的“达人”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12539222.html）查找全本

阅读方式

上班这点事 第1季 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12539222.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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