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介绍：本书以简洁明了的语言，生动翔实的内容，向青少年讲述了怎么样去自强，从设定

目标开始；通过奋斗挑战挫折；在辛勤奋斗中不断完善自我。指出青少年朋友走向成功所

必须具备的品质。本书从青少年必备的习惯、勤奋、品质等方面入手，讲述了如何自强，

是广大青少年朋友成功之路上的好助手。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12539432.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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