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介绍：自制面膜，天然时尚！ 本书取天然食物之精华，滋润你的肌肤。 有机的美丽才是

安全的美丽！ 色彩缤纷、鲜美可口的水果、蔬菜含有丰富的水份、维生素、矿物质等多

种营养成分，还有各种花草、谷物、中药等，66款果蔬营养面膜，让你拥有更健康的美丽

！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12552797.html）查找全本

阅读方式

我的面膜书 果蔬营养面膜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12552797.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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