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介绍：本书内容包括：养生先养气血——气血是人体的“命根子”；气血不调百病生——

大多数疾病由气血不调引起；察言观色辨气血——气血好不好，一看就知道等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12556238.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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