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介绍：本书以“十天”即十章内容从言之有技、言之有力、言之有请、言之有趣、言之有

别、言之有忌等方面融汇大量实例和分析，讲述了说话的艺术与技巧，使读者既可以从中

体会语言的智慧与力量，又可以作为自我训练的指导，说出一口漂亮话。
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