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介绍：本书列举了人们生活中常会形成的22种消极心理，剖析了每种心理形成的原因，并

给出了自我调节的方法，是一本优秀的大众心理指导读物。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12593478.html）查找全本
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