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介绍：《生活中的修行》是陈履安先生多年参悟佛学，并将佛法精义融入日常生活的心灵

感悟。陈先生虽非佛门中人，却深怀一颗慈悲济世之心，他将复杂深奥的佛学知识以浅白

通俗的语言讲述出来，同时列举大量我们在日常生活中的存在的烦恼和问题，用佛学知识

进行化解，教我们修身养性，笑对生活中的八面来风“利、衰、苦、乐、称、讥、毁、誉

”，而心如如不动却了了分明。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12593724.html）查找全本

阅读方式

生活中的修行 佛法精义融入日常生活的心灵感悟 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/12593724.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12593724.html
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